TRACKS

CERDANYA

L]
enburo grAvel road family
TRAIL ENDURO GRAVEL ROAD FAMILY
- Trail 3etapas 163km - Enduro 3 etapas - Gravel 3 etapas - Road 3 etapas - Family 2 etapas
) 146km 50/50 212km 278km 68km
- Trail 4 etapas 220km
- Enduro 4 etapas - Gravel 3 etapas - Road 4 etapas - Family 3 etapas
178km + bikepark 80/20 215km 382km 89km
- Trail Plus 3 etapas - Enduro 5 etapas
240km 205km + bikeparks )
- Gravel 4 etapas - Ruta 3Naciones 4
50/50 285km etapas 367km
- Trail Experience 3 - Gravel 4 etapas
etapas 135km 80720 280km
- Trail Experience 4
etapas 185km

- 2000km de rutas y b categorias de ciclismo para que elijas tu aventura en el Pirineo.



o)
TRACKS DE CERDANYA TRAIL 4

RUTA TRAIL 3 ETAPAS

Etapa 1. Llivia- Font Romeu
Etapa 2. Font Romeu - Ger
Etapa 3. Ger - Llivia

TOTAL

RUTA TRAIL 4 ETAPAS

Etapa 1. Llivia - Font Romeu
Etapa 2. Font Romeu - Ger
Etapa 3. Ger - Bellver

Etapa 4. Bellver - Llivia

TOTAL

RUTA TRAIL PLUS 3 ETAPAS

Etapa 1. Llivia - Dorres
Etapa 2. Dorres - Sta Eugeénia
Etapa 3. Sta Eugeénia - Llivia

TOTAL

RUTA TRAIL EXPERIENCE 3 ETAPAS

Etapa 1. Llivia- Font Romeu
Etapa 2. Font Romeu - Ger
Etapa 3. Ger - Llivia

TOTAL

RUTA TRAIL EXPERIENCE 4 ETAPAS

Etapa 1. Llivia- Font Romeu
Etapa 2. Font Romeu - Ger
Etapa 3. Ger - Bellver

Etapa 4. Bellver - Llivia

TOTAL
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TRACKS DE CERDANYA ENDURO

RUTA ENDURO 3 ETAPAS

Etapa 1. Coma Morera 2220m - Fontpedrosa 50km 1450m 2620m
Etapa 2. Montlluis - Olette 48km 1270m 2330m
Etapa 3. Via (Font Romeu) - Llivia *48km *1430m 1740m
TOTAL 146km 4150m 6690m

* Posibilidad de realizar remonte para reducir etapa a 40km, +1030m, -1740m

RUTA ENDURO 4 ETAPAS

Etapa 1. Tossa d’Alp 2350m - Sallagosa *40km 1120m *2850m
Etapa 2. Sallagosa - Fontpedrosa 42km 1440m 1780m
Etapa 3. Montlluis - Olette 48km 1270m 2330m
Etapa 4. Via (Font Romeu) - Llivia **48km **1430m 1740m
TOTAL 178km 5260m 8700m
TOTAL con distancia recorrida en BIKEPARK 193km 5260m 10100m

* Mas la distancia y desnivel negativo acumulado dentro del bikepark de la Molina. 2 descensos = 14km y -1.400m
** Posibilidad de realizar remonte para reducir etapa a 40km, +1030m, -1740m

RUTA ENDURO 5 ETAPAS RETO 15.000m GRAVITY PYRENEES

Etapa 1. Tossa d’Alp 2350m - Sallagosa *40km 1120m *2850m
Etapa 2. Sallagosa - Fontpedrosa 42Kkm 1440m 1780m
Etapa 3. Montlluis - Les Angles - Montlluis *27km 370m *370m
Etapa 4. Montlluis - Olette 48km 1270m 2330m
Etapa 5. Via (Font Romeu) - Llivia **48km **1430m 1740m
TOTAL 205km 5630m 9070m
TOTAL con distancias recorridas en BIKEPARKS 265km 5630m 15000m

* Méas la distancia y desnivel negativo acumulado en los BikeParks de La Molina y Les Angles.
** Posibilidad de realizar remonte para reducir etapa a 40km, +1030m, -1740m
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TRACKS DE CERDANYA GRAVEL

RUTA GRAVEL 3 ETAPAS 50/50

Etapa 1. Llivia- Font Romeu 73km
Etapa 2. Font Romeu - Bellver 70km
Etapa 3. Bellver - Llivia* 69km
TOTAL 212km

* Posibilidad de etapa corta de 55km y 1300m de desnivel para acabar 0ltima etapa al mediodia.

RUTA GRAVEL 4 ETAPAS 50/50

Etapa 1. Llivia - Font Romeu 73km
Etapa 2. Font Romeu - Bellver 70km
Etapa 3. Bellver - Sta Eugénia Al
Etapa 4. Sta Eugeénia - Llivia* 71km
TOTAL 285km

* Posibilidad de etapa corta de 54km y 1350m de desnivel para acabar Oltima etapa al mediodia.

RUTA GRAVEL 3 ETAPAS 80/20

Etapa 1. Llivia- Font Romeu 74km
Etapa 2. Font Romeu - Bellver 73km
Etapa 3. Bellver - Llivia* 68km
TOTAL 215km

* Posibilidad de etapa corta de 55km y 1300m de desnivel para acabar Ultima etapa al mediodia.

RUTA GRAVEL 4 ETAPAS 80/20

Etapa 1. Llivia- Font Romeu 74km
Etapa 2. Font Romeu - Bellver 73km
Etapa 3. Bellver - Sta Eugeénia 64km
Etapa 4. Sta Eugeénia - Llivia* 69km
TOTAL 280km

* Posibilidad de etapa corta de 54km y 1350m de desnivel para acabar Ultima etapa al mediodia.
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Nota: la numeracion 50/50 y 80/20 es la relacion entre asfalto/tierra en tanto por ciento (%). La
organizacion enviard a los ciclistas los tracks de las dos rutas disponibles (50/50 y 80/20) para que el
ciclista pueda elegir en cada enlace si contin0a por asfalto o lo hace por pista de tierra.
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TRACKS DE CERDANYA ROAD =P

RUTA ROAD 3 ETAPAS

Etapa 1. LLlivia- cou de ta Liosa-cot e ta crev - FOrmigueres
Etapa 2. Formigueres - cot de ailneres - Puymorens - PUigcerda
Etapa 3. Puigcerda-coliada de Toses- Llivia

TOTAL

RUTA ROAD 4 ETAPAS

Etapa 1. LLlivia- colt de ta Liosa- colt de la creu - FOrmigueres
Etapa 2. Formigueres - cot de pailheres - Puymorens - PUigcerda
Etapa 3. PUigcerdéfCallada de Toses - Coll de la Creueta - La Molina
Etapa 4. La MOlina - Lles de Cerdanya - Vall de la Llosa - L'.iV|a

TOTAL

RUTA ROAD 3 NACIONES 4 ETAPAS

Etapa 1. Llivia- coltde ta Liosa- Colt de la crev - FOrmMigueres
Etapa 2. Formigueres-cou e raitheres - Pas de la Casa
Etapa 3. Pas de la Casa-rort den valira - alina-La Seu
Etapa 4. La SeU—Collada de Toses—Ll.iVia

TOTAL
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TRACKS DE CERDANYA FAMILY

RUTA FAMILY 2 ETAPAS

Etapa 1. Coll del Pam (Font Romeu) - Llivia
Etapa 2. Llivia - Bellver

TOTAL

RUTA FAMILY 3 ETAPAS

Etapa 1. Coll del Pam (Font Romeu) - Llivia
Etapa 2. Llivia - Ger
Etapa 3. Ger - Martinet

TOTAL
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Nota: la Tracks de Cerdanya Family es una ruta pensada para familias con nifios y nifias a partir de 8
afios. La aventura en bicicleta se combina, gracias a la creacioén de un libro de ruta, con un juego de

geocaching para la bUsqueda del tesoro (con tres geocachés por dia) y el descubrimiento de un

monton de anécdotas, cuentos y leyendas relacionadas el Valle de Cerdanya.
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